I CONGRESSO DE CIRURGIA DE ASSIS - 2025

P

CONCIR ANAIS DO EVENTO

=~ R

1NN ISBN: 978-65-992709-7-0

ANALISE DO USO DA ZETAPLASTIA PARA EXCISAO E SUTURA NA
PELE EM PACIENTES ONCOLOGICOS NO SUS

DOI: 10.5281/zenodo.19352792

Daniel Araujo da Silva Santos?; Vitoria Felite Aratijo!; Karylaine Ribeiro2; Rafaela Melo dos Santos3;
Karina do Nascimento Fernandes#; Guilherme de Lima Meireles®; Diogo Moisés®; Amanda Satomi
Kimura Minam$; Ana Flavia Leite Zanola?.

(1) Fundacao Educacional do Municipio de Assis/Instituto Municipal de Ensino Superior (FEMA/IMESA),
Assis, SP.

(2) Centro Universitario de Pinhais (FAPI), Pinhais, PR.

(3) Universidade Estadual do Oeste do Parana - Campus Francisco Beltrdo (UNIOESTE- FB), PR.

(4) Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri - Campus JK (UFVJM), Diamantina, MG.
(5) Universidade Federal de Rondonépolis (UFR), Rondondpolis, MT.

(6) Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA), Marilia, SP.

(7) Universidade de Taubaté (UNITAU), Taubaté, SP

Introducao: A zetaplastia é uma técnica cirdrgica de retalho cutaneo, para excisao e sutura
na pele, de uso comum em pacientes oncoldgicos. E realizada a revisao de cicatrizes através
da transposicao de duas ou mais abas triangulares opostas, levantadas ao longo de um eixo.
Esse movimento modifica a direcdo da cicatriz, de forma que se estenda de acordo com as
linhas de tensao da pele. Objetivo: Analisar os padrdes de uso e os resultados da técnica de
zetaplastia em pacientes oncolégicos em 15 anos. Metodologia: Estudo epidemiolégico,
transversal e descritivo sobre procedimentos cirargicos com uso da zetaplastia para excisao
e sutura na pele em oncologia. Dados coletados a partir do SIH - PCDaS/FioCruz. Analise
categorica dos dados por aplicacdo de tabela dindmica e segmentacdo em Microsoft
Excel®2024 das variaveis de diagnoéstico principal, sexo, idade e estado de atendimento.
Incluiu-se casos correspondentes dos anos de 2009 a 2023. Excluiu-se dados de
subcategorias diagnosticas. Como limitacao do estudo, tem-se a falta de dados para os anos
de 2024 e 2025. Resultados: Foram registradas 140.849 excisoes e suturas com plastica
em Z na pele em oncologia de forma progressiva anualmente. Quanto ao perfil, 50,73%
corresponderam a pacientes do sexo feminino, predominando idosos de 70 anos (19.863). A
maior parte dos atendimentos ocorreu no Parana (43.481) e a menor no Amapa (4).
Discussao: O aumento do uso da técnica ao longo de 15 anos reflete a capacitacao de
profissionais do SUS e maior divulgacao dos beneficios da técnica. No entanto, ha
desigualdade geografica na execucao do procedimento, com o Parana sendo o lider,
enquanto os estados do Norte e Nordeste tém uma participacao minima. O pico na faixa dos
70 anos estd em consonancia com a literatura, uma vez que o risco de carcinoma basocelular
e espinocelular esta associado a exposicao solar cumulativa, que se manifesta clinicamente
em idades mais avancadas. Conclusao: A zetaplastia tem se mostrado uma técnica
cirargica eficaz e cada vez mais utilizada no manejo de lesdes oncologicas de pele,
especialmente em pacientes idosos. Apesar de seus beneficios funcionais e estéticos, os
dados revelam disparidades regionais no acesso ao procedimento, indicando a necessidade
de politicas publicas que promovam maior equidade na oferta de tratamentos oncolégicos
especializados no pais.
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