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Introducao: A artrodese lombar é amplamente utilizada para estabilizar a coluna em
doencas degenerativas como hérnia de disco, estenose espinhal, doenca degenerativa do
disco, espondilolistese e em traumas teciduais. Ortobiologicos, como plasma rico em
plaquetas e proteina morfogenética 6ssea, tém sido aplicados para auxiliar na regeneracao
Ossea e de tecidos moles, podendo otimizar a recuperacao pos-cirurgica. Objetivo(s):
Identificar as evidéncias atuais sobre o uso de ortobiol6gicos na artrodese lombar e discutir
seus potenciais beneficios, riscos e fatores clinicos de influéncia. Metodologia: Revisao
integrativa baseada em revisoes sistematicas extraidas das bases PubMed, Cochrane Library
e Embase. Foram incluidos artigos publicados entre 2016 e 2024, em inglés e portugués,
com excecao de um estudo de 2010 pela relevancia ao tema. Resultados: Os ortobiologicos
podem derivar de enxertos ou moléculas obtidas de células da medula 6ssea, contendo
fatores de crescimento abundantes, extraidos da crista iliaca, corpo vertebral ou tecido
adiposo. A crista iliaca é considerada a fonte mais utilizada, embora possa ser limitada em
idosos ou pacientes com osteoporose. Apesar da heterogeneidade dos estudos, prevalece a
recomendacao do uso de ortobioldgicos na artrodese lombar, apontando recuperacao
acelerada, melhora clinica e funcional, desde que utilizadas doses adequadas. No entanto,
condicoes como lesOes prévias, baixa vascularizacdo, acimulo de tecido cicatricial e
comorbidades podem aumentar o risco de complicacoes. Discussao: A literatura sugere
que os ortobiolégicos funcionam como adjuvantes importantes para o sucesso da fusao
lombar, mas a variabilidade metodologica das revisdes limita a forca das evidéncias.
Conclusao: Os ortobiolégicos apresentam beneficios promissores na cicatrizacdo e
evolucao funcional da artrodese lombar, mas ainda sao necessarios estudos robustos que
confirmem seguranca, eficacia e aplicabilidade clinica em diferentes contextos.
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