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Introducao: As comunidades virtuais permitem a construciao de perfis individuais em
espacos publicos, atendendo a necessidade de pertencimento, ao ponto de desenvolver
dependéncia emocional, com perpetuacao de padroes sociais e culturais marcados pela
inferioridade, desigualdade e opressao pessoal, uma vez que reforca normas associadas ao
medo do abandono, a submissdo e ao isolamento. Objetivo: Analisar as consequéncias
psicossociais da dependéncia emocional das midias sociais entre adolescentes e jovens
adultos, no periodo de 2015 a 2025. Metodologia: Revisao sistematica da literatura,
seguindo PRISMA. Incluiu-se artigos publicados em inglés ou portugués, com uma
populacido de estudo composta por individuos entre 15 e 29 anos e nivel de evidéncia 1 a 4.
A busca foi conduzida nas bases de dados SciELO, PubMed, MEDLINE, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Google Académico. Resultados: Os 15 artigos selecionados indicaram
associacao significativa mudancas posturais na regiao cervical, dores de pesco¢o, diminuicao
do sono e transtornos mentais. Adolescentes com altos niveis de dependéncia da Internet
tiveram percepcoes de qualidade de vida inferiores e redugdo no rendimento escolar.
Discussao: Os achados corroboram pesquisas anteriores que associam o uso excessivo da
Internet e de smartphones a distarbios psicolégicos, como ansiedade e depressao, além de
alteracoes na qualidade do sono, redu¢ao do desempenho académico e problemas posturais.
Essa relacdao sugere que a interacdo prolongada com tecnologias digitais pode amplificar
estados emocionais negativos e comprometer significativamente a qualidade de vida dos
individuos afetados. Profissionais de satide mental devem considerar a dependéncia digital
como um fator de risco para transtornos emocionais e elaborar intervenc¢ées que promovam
um uso equilibrado das tecnologias. Conclusao: Demonstra-se a necessidade de acoes em
saide contra a dependéncia emocional relacionada as redes sociais, pois é essencial a
implementacao de programas educativos que conscientizem sobre os riscos do uso excessivo
das redes sociais e incentivem habitos digitais saudaveis. Para pesquisas futuras,
recomenda-se a conducao de estudos longitudinais que possam esclarecer a relaciao causal
entre dependéncia digital e problemas de satide mental.
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