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Resumo: Este estudo buscou identificar até que ponto aspublicagdoes midiaticas influenciam
as pessoas para a busca da beleza estereotipada pela sociedade contemporanea. Para isto, foi
realizada uma revisao da literatura cientifica e uma busca dasprincipais publica¢cbes midiaticas
sobre promessas de beleza baseada em padrées determinados, confrontando com as
publicagoes acerca dos riscos a saude das pessoas que buscam alcangar tais padroes de beleza.
Torna-se indiscutivel a relevancia deste estudo, visto que o acesso as midias virtuais e
impressas atingem pessoas de diferentes faixas etarias e sobretudo, com composi¢iao corporal
unica, individualizada e intrinsecamente ligada a fatores genéticos ou hereditarios (HONG et
al, 2019). Objetivo: Identificar nas publicagdes midiaticas possiveis propagandas enganosas
sobre beleza e confrontar com os artigos cientificos sobre os riscos a saide causados por estas
influéncias. Metodologia: Estudo qualitativo, do tipo descritivo, bibliografico analitico, por
meio de revisdo integrativa da literatura cientifica. Resultados: Observou-se que a maioria
adotou a abordagem qualitativa para os estudos e demonstraram que as midias sociais sao as
mais utilizadas para influenciar o publico por meio da publicidade e propaganda. Conclusio:
Conclui-se que a hipdtese levantada acerca do tema foi corroborada pelos resultados das
analises, visto que os estudos apresentam discussOes sobre como a publicidade revela o
estereotipo perfeito de beleza por meio das midias virtuais e impressas, influenciando seus

leitores ou seguidores, expondo- os a riscos a saide.

Palavras-chave: Propaganda enganosa; Riscos a sadde.

Abstract: This study sought to identify the extent to which media publications influence
people to seek beauty stereotyped by contemporary society. To this end, a review of the
scientific literature was carried out and a search of the main media publications on beauty
promises based on certain standards, comparing them with publications on the health risks of
people who seek to achieve such beauty standards. The relevance of this study becomes
indisputable, since access to virtual and printed media reaches people of different age groups
and, above all, withunique, individualized body composition and intrinsically linkedto genetic or
hereditary factors (HONG et al, 2019). Objective: to identify possible misleading

advertisements about beauty in media publications and compare them with scientific articles
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onthe health risks caused by these influences. Methodology: Qualitative, descriptive, analytical
bibliographic study, through an integrative review of scientific literature. Results: It should be
noted that the majority adopted a qualitative approach to the studies and found that social
media is the most used to influencethe public through advertising and propaganda. Conclusion:
It isconcluded that the hypotheses raised on the topic were corroborated by the results of the
analyses, since the studies presented reveal how advertising reveals the perfect beauty
stereotype through virtual and printed media, influencing its readers or followers, exposing -

health risks.

Keywords: False advertising; Health risks.
Introducgao

Este estudo busca identificar até que ponto as publicagdes midiaticas influenciam as
pessoas para a busca da beleza estereotipada pela sociedade contemporanea. Para isto, sera
realizada uma revisao da literatura cientifica e uma busca das principais publicacbes midiaticas
sobre promessas de beleza baseada em padroes determinados, confrontando com as
publicagoes acerca dos riscos a saide das pessoas que buscam alcangar tais padroes de beleza.

A beleza é um conceito que passou por inimeras transformagdes no decorrer do
tempo, sendo definida de acordo com as diferentes culturas e fortemente marcadas por
modelos estéticosdefinidos (JESUS, 2010).

A midia pulveriza a idealiza¢do do corpo perfeito gerando uma pressido para que o
individuo se encaixe nesse molde e prometendo que qualquer pessoa pode conseguir alcangar
este estereotipo. Um dos principais modelos esta relacionado a magreza, levando as pessoas a
adesao as dietas restritivas objetivando perder muito peso em pouco tempo. Tal conduta leva a
alternancia constante entre essas dietas restritivas aumentando as chances de obsessoes
alimentares, episodios de compulsio alimentar e transtornos relacionados a alimentacdo, ou
ainda, desenvolvem irritabilidade, dificuldade de concentragao, fadiga, intolerancia ao frio,
nervosismo, euforia, cefaleia, devido ao baixo aporte nutricional (FARIA et al, 2021).

Nessa perspectiva, as mulheres sdo as mais afetadas, pois historicamente, sdo
submetidas ou se submetem aos padroes de beleza impostos por suas culturas em diferentes
periodos historicos até os dias atuais (JESUS et al, 2016).

Torna-se indiscutivel a relevancia deste estudo, visto que o acesso as midias virtuais e
impressas atingem pessoas de diferentes faixas etarias e sobretudo, com composi¢io corporal
unica, individualizada e intrinsecamente ligada a fatores genéticos ou hereditarios (HONG et
al, 2019).

Neste contexto, este estudo buscara identificar as midias mais utilizadas, o perfil das

pessoas que buscam este tipo de informagdo e as implicagdes a satide a partir dos seguintes



Intelecto, Producdo Cientifica
Volume 7, dezembro de 2024.
DOI:10.5281/zenodo.15133710

questionamentos:
Quais sao as fontes de acesso a informa¢ao mais utilizadas pelapopulagao geral nos dias atuais?
Quais sao os perfis de pessoas que buscam por informagoes relacionadas a beleza?

A forma como as informagoes sobre este tema ¢ entregue ao publico implica em risco a saude?

1.1 Revisdo da literatura
Respostas automatizadas geradas por inteligéncia artificial.

Movimentos e interagdes em paginas virtuais geram respostas automatizadas, e para
que alcancem resultados assertivos a inteligéncia artificial propoe precisdes de dados
estratégicos personalizados, que, constantemente oferece solug¢oes inovadoras, contudo sem
nenhuma fiscalizagio de que aquilo gerado seja reais ou prejudiciais a saide (BARBIERI,
2021), deste modo ¢ essencial entender as propor¢oes e também a disseminacdo destes
anuncios acessiveis a milhoes de pessoas.

Tecnologias avancadas revelam resultados inovadores, composto por caracteristicas
surpreendentes em cenarios onde asociedade é posta como seres iguais, diante a algarismos
parecidos, onde a busca se torna algo frequente e respostas comainda mais engajamentos sao
mostrados sem nenhuma verificacio (MAIA, 2021).

Este mesmo estudo afirma que o impacto social de como as redese a informagao fluem
s6 sera compreendido quando existir a assimilagio de que novas formas de agdo e de
interacao social foram criadas. Contudo a assimila¢do ocorre de forma decorrente visto que ha
inameros fatos e outros individuos que interagem com a postagem (MAIA, 2021).

Baseando-se em pesquisas o sistema idealiza decisdes humanas, e mesmo que sem
controle do que ¢ postado na rede, aquilo é dado como certo. E sem analise ou comprovacio
de veracidade, traz grandes riscos a saude que muitas vezes nao ¢ divulgado para que ocorra
contradi¢ao do assunto tio popular no momento. Mesmo que exista a Lei n® 8.078 de 11 de
Setembro de 1990, proibindo toda publicidade enganosa ou abusiva, especialmente por meio

dos paragrafos, § 1°, 2° e 3° (BRASIL, 1990).

Estereotipos na midia e na mente de todos.

Na busca pelo corpo ideal, garotas comegam a fazer regimes incoerentes, dietas as
quais sao deficitarias em muitos nutrientes que O cOrpo necessita para manter um bom
funcionamento, acarretando doencgas. (FARIA et al, 2021). A conexdo com a internet liga a
todos em suas redes, levando ao acesso a blogs, revistas, artigos, videos, entrevistas e outras
fontes que apresentam receitas malucas com ingredientes um tanto suspeitos, podendo
influenciar milhares de seguidores (SANTOS e ARAUJO, 2021).

O “culto a magreza” incentivado e movido pela sociedade atual faz as pessoas com
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sobrepeso sentirem-se em uma condi¢ao estereotipada e de rejeicao, levando a maioria delas a
buscar freneticamente o idealizado corpo magro, e nisto as mulheres se destacam, tendo em
vista a questao das exigéncias sociais ¢ a necessidade de ser reconhecida dentro desses padroes
(MELO etal, 2017).

Dados publicados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mostra
que, em 2021, 51,1% da populagao brasileira era do sexo feminino. O dado representa 4,8
milhées de mulheres a mais que homens no pafs (IBGE, 2022). Este nimero pode estar
associado ao destaque das mulheres como grandes vitimas de esteredtipos vistos em revistas,
televisoes e redes sociais, tendo como grande empecilho de vida esse gatilho.Homens estampam
seus padroes, o que também aumentam o fatode mulheres buscar ainda mais o corpo perfeito,
o corpo ideal, na afirmagdo de que sé assim encontrariam o amor, desde o préprio e até
mesmo o romance. Infelizmente, a parte ruim nio fica apenas nisso, pois, com tanta
tecnologia, a midia comega a impor padrdes: padrdes financeiros, padroes de moda, padroes
de beleza, onde esse ultimo talvez seja o pior, porque em novelas, filmes, internet, muitas
vezes em imagens editadas, entre outros (CARDOZO et al, 2020).

O corpo feminino que a publicidade revela é fragmentado. Sofreum processo em que a
unidade se perde e as partes prevalecem sobre o todo. A mulher dentro do anuncio existe,
sobretudo, aospedagos — seio, pé, perna, pele, rosto, unha, mao, nadega, olho, labio, cilio, coxa
e o que mais se puder destacar como um quebra-cabeca invertido, cujas pegas se desencaixam,

escondendo a figura que nunca se forma.

O acesso do publico leigo nas buscas e influéncias.

Grandes ferramentas! F assim que as midias e redes sociais sdo divulgadas pelos
fornecedores de conteudo e interpretadas pela grande maioria da populagao que acredita neste
“potencial”. Atualmente, as redes sociais e a internet geral sao utilizadas portodos, incluindo
idosos e criangas, através do acesso facilitado por meio de celulares e computadores. Pesquisa
realizada pelo IBOPE em 2010, revelou que entre 87 milhdes de pessoas com idade entre 12 a
75 anos, 83% delas navegaram em suas redes sociais (SILVA et al, 2018).

O facil acesso proporcionou diversas oportunidades de aprendizado, divertimentos e
meios de crescer financeiramente,mas com assuntos tido abrangentes pessoas com indoles
duvidosas criam postagens falsas, encontram brechas de burlar leis que proibem publicidades
que enganam ou confundem o publico final, podendo desestabilizar as pessoas
emocionalmente, sendo prejudicial para a sadde (JUNIOR, 2016).

Os consumidores, por outro lado, estio reivindicando o direito de participar da
cultura, sob suas proprias condi¢oes, quando e onde desejarem. Esse consumidor, mais
poderoso, enfrenta umasérie de batalhas para preservar e expandir seu direito de participar

(SANTOS e ARAUJO).
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2. Hipétese

HO — As midias ndo enfatizam a beleza, portanto nao influenciam as pessoas que as
acessam e N0 provocam riscos a saude.
H1 - A publicidade do estereotipo perfeito de beleza esta estampado em midias virtuais

e impressas, influenciando seus leitores ou seguidores, expondo-os a riscos a saide.

3. Objetivos
3.1.  Objetivo geral

Identificar nas publicacbes midiaticas possiveis propagandasenganosas sobre beleza e

confrontar com os artigos cientificos sobre os riscos a saude causados por estas influéncias.

4. Metodologia
4.1. Delineamento do estudo

Tratou-se de um estudo qualitativo, do tipo descritivo, bibliografico analitico, por meio
de revisao integrativa da literatura cientifica e busca de dados publicados sobre plataformas

acessadas em nivel global, tais como Instagram, Facebook, Twitter e demais redes sociais.

4.2.  Analise e interpretagdao dos resultados

Apbs a selecio dos artigos conforme os critérios (Anexo I), os resultados foram
expressos em quadros a fim de possibilitar a comparagio entre todos os estudos selecionados
e, logo, a identificagdo de padrdes, diferengas e a sublocagdo desses topicos como parte da

discussao geral.

5. Resultados

QUADRO 1. Fluxograma da apuragao dos artigos para sintetizaresta revisao.

BUSCAS

Scielo (313 artigos) Google aéggﬁ?(;gg )(535'000 Lilacs (666 artigos)

A £

FILTROS: Propagandas; Padrdes de beleza; Artigos até 10 anos.

Google academico

Scielo (3 artigos) & eritass)

Lilacs (2 artigos)

TOTAL: 10 artigos.
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QUADRO 2. Artigos diretamente relacionados ao eixo tematicodesta revisao.

TIPO DE OBJETIVO RESULTADO
PUBLICACAO/ANO

Revelar os impactos e [Enfatiza a importancia deter

consequéncias das consequéncias das [a orientacdo de um

dietas da moda e da dietas restritivas e os  |nutricionista.
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suplementagio no suplementos utilizadossem

comportamento prescricao

alimentar profissional.

A influéncia dos padréesiArtigo, 2016. Identificar a relacdo entreRevela uma grande
de beleza impostos pela padtio de beleza e asfinfluéncia da midia no
midia influéncias  dos  meiospadrio de beleza

midiaticos. majoritariamente, do
publico feminino.
IA prote¢ido do consumidoffTCC, 2016 \Analisar a protecio doHa importincia da

em face da publicidade

enganosa eabusiva

consumidor em relacio 2

publicidade

enganosa &

publicidade na relagio de

consumo, visto que ¢ ela,por

abusiva. meio dos veiculos de
comunicagao, que
impulsiona o  mercado,
atraindo,  persuadindo ¢
convencendo 0s
consumidores a
adquirirem  produtos ¢
servicos, conferindo  ao
fornecer lucros paraa
empresa.
Publicidade enganosa:nio, [Dissertacio, 2021 Como as marcasA evolucio da comunicacio
obrigado. comunicam produtose da publicidade tornou a
alimentares que saofinformacio mais
supostamente saudaveis ecacessfvel e o

como 08
consumidores oS
percebem em meio  as

imidias.

desconhecimento nutricional
dos
consumidores permite
que estratégias enganosas
sejam eficazes para avenda

de produtos

rotulados como

sauddveis, mesmo

quando nio sio.
Estereétipos e estigmasde [Artigo, 2017 IAnalisar como pessoas |A  pesquisa destaca a

obesos em

com

propagandas

apelos de humor

gordas sao
representadas em
propagandas,
especialmente
considerando os

importincia de ndo reforgar
esteredtipos
negativos em
comunicacdes de

marketing, envolvendo

vulneraveis,

lgrupos
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estigmas e esteredtipos

associados a elas.

portanto deve-se evitar a
associacio de obesos

atrelados ao humot.

A publicidade enganosa
abusiva e a tutela do
consumidor: o setor da

indudstria de cosméticos

Artigo, 2021

\Analisar  a

relacio ao

IDefesa do Consumidor.

enganosa e abusiva emiconsumidores

publicidade[Destaca a vulnerabilidade dos

diante  da

Cédigo  depublicidade e da inddstria

cosmética
motivada principalmente

pelo lucro.

IA industria estética e o
mundo dos influencers

digitais

IArtigo, 2023

IAbordar
influencers digitais sobre o]
que tem surgido na
atualidade e a consequente
ascensio da  industria

estética.

o poder dosRevela que o poder dos

influenciadores  digitais na

elevado padrio de belezadefinicio dos padrdes de

beleza
contemporaneos é
linegavel, especialmente nas
redes sociais, onde milhoes
sdo cxpostos diariamente 4
ideais estéticos muitas vezes
inatingfveis. A pressdo social
para se adequar a esses
padroes resulta em
consequéncias adversas para
a saude fisica e mental]
especialmente para mulheres,
incluindo transtornos
alimentares, distor¢ao  da
imagem corporal e niveis
elevados

de estresse.

Representagbes  sociais ¢

praticas corporais:
influéncias do padrio de|

beleza

IArtigo, 2021

Compreender as
as representacbes sociais
da beleza e da saude, os
padroes de
aspraticas corporais

adotadas por mulheres.

IA relagcdo entre os modelos

relacoes estabelecidas entrede beleza e saude divulgados

pela midia e pelas redes

sociais e as praticascorporais

belezaadotadas pelas pessoas como

socialmente construidos efforma deatingir esse ideal. A

busca por padrdes corporais
eestéticos incompativeis com|
grande parte das

[pessoas esta relacionada a
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adocdo de praticas corporais|
inadequadas e problemas de
autoestima, se refletindo na
saide

fisica e mental.

O impacto emocional
imposto pela ditadura
da beleza: uma revisio

narrativa

IArtigo, 2021

Revisar na literatura o
impacto emocional que
a ditadura da beleza
causa na sociedade

Contemporanea.

Considera-se que a busca
desenfreada por um corpo
perfeito, faz com que as
pessoas se submetam a
sacrificios e a
procedimentos estéticos,
e quando ndo conseguem

atingir o padrao de beleza

ideal, sentem-se
frustradas,

desencadeando assim,
sentimento de
impoténcia, podendo

romper o limite entre o

saudavel e o patolégico

IA influéncia da midia

nos padroes de beleza

IArtigo, 2022

Investigar os impactos
causados pela busca
feminina de se

enquadrar nos padrées

de beleza.

Os estudos  buscaram
avaliar como a exposicio

a midia repercute na
limagem dos seus

usuarios tendo  uma

intensificagdo utdpica de

imodelos a serem
seguidos causando
consequéncias

psicolégicas graves.

6. Resultados e discussio
Apbs analisar cautelosamente todos os artigos organizados no Quadro, observou-se

que a maioria adotou a abordagem qualitativa para os estudos e demonstraram que as midias

sociais sao as mais utilizadas para influenciar o publico por meio da publicidade e

propaganda.

Portanto, as questdes norteadoras que precederam as analises foram respondidas

com base no material pesquisado, como seguem:

Quais sao as fontes de acesso a informagao mais utilizadas pela populagao geral nos

dias atuais?
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Em relacao a fontes de acesso, 60% dos estudos apontam que asmidias sociais sio
as mais utilizadas para veicular informagoes, muitas vezes inveridicas, sobre padrées de
beleza e sao exatamente estes velculos midiaticos, os mais acessados pela populacio leiga,

portanto os mais atingidos.
Quais sao os perfis de pessoas que buscam por informagdes relacionadas a beleza?

Os estudos apontaram que 80% do publico que busca informagdes sobre beleza sio
mulheres de diferentes classes sociais, contudo nio elucidam o perfil deste publico.

Cabe destacar que as midias sociais sio as mais acessadas na contemporaneidade
por diferentes publicos, distintas faixas etarias, sexo e sobretudo nivel de conhecimento,
imputando-se assim, um acesso irrestrito do mercado publicitario sobre os padroes de

beleza ditados pela sociedade.

A forma como as informagdes sobre este tema ¢é entregue ao publico implica em

risco a saude?

Todos os estudos pesquisados, ou seja, 100%, indicam que ha implica¢Ges diretas e
indiretas, capazes de trazer riscos a saude biopsicosocial das pessoas que consomem este
tipo de conteudo.

O consumo de informagdes apresentadas de modo inveridico, incompleto e
manipulado por meio de inteligéncia artificial, provoca no publico o desejo de alterar sua
propria imagem para se adequar aos conceitos de beleza, por outro lado, a falta de

conhecimento acerca dos riscos a saide acabam gerando agoes impensadas e perigosas.

Conclusao

Conclui-se que a hipétese levantada acerca do tema foi corroborada pelos
resultados das andlises, visto que os estudos apresentam discussdes sobre como a
publicidade revela o estereotipo perfeito de beleza por meio das midias virtuais e impressas,
influenciando seus leitores ou seguidores, expondo- os a riscos a satde.

Do mesmo modo, o objetivo proposto foi atingido e possibilitou identificar que
existem publicacbes midiaticas com propagandasenganosas sobre beleza, causando riscos a
saude.

O estudo permitiu identificar que ha influencia sobre os padrdes de beleza
contemporaneos, especialmente por meio das redes sociais. E inegavel a existéncia de uma
pressdo social para se adequar a esses padroes resultando em consequéncias adversas para a
saude fisica e mental, especialmente para mulheres.

Além disso, demonstra preocupagdo ética e legal sobre a responsabilidade nas



Intelecto, Producao Cientifica
Volume 7, dezembro de 2024.
DOI:10.5281/zenodo.15133710

publicidades enganosas, levantando questdes sobre a veracidade das informagdes
compartilhadas, bem como o impacto dessas praticas na sociedade e¢ no mercado de
consumo. Visando proteger a saide e o bem-estar da populagio frente aos impactos
negativos gerados pela busca incessante da beleza inatingfvel, provocando riscos a saude

que muitas vezes S0 ignorados.
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